
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA  

     JÍDELNÍ LÍSTEK     
Datum Snídaně Polévka Oběd Svačina Večeře II. večeře 

 

 Pondělí 

     

Bílá káva 

chléb, pečivo  

máslo, tavený sýr  

 

 Z vaječné jíšky 

Debrecínský guláš 

houskový knedlík 

bylinkový čaj 

 

  Nanuk 

   

Mozeček z brokolice 

brambor, rajské jablko 

čaj se sirupem 

 

 

   D 9/ chléb 

           máslo 

 

 Úterý 

     

Kakao 

chléb, pečivo 

bylinkové máslo 

 

 

 Selská 

Cmunda po Kaplicku 

džus 

D4/  dietní úprava 

  

  Pečivo, máslo  

  džus 250 ml 

 

Rýžová kaše s kakaem 

kompot, čaj ovocný 

 

   D 9/  chléb 

            máslo 

  

 Středa 

     

Bílá káva 

chléb, pečivo 

medové máslo 

 

 

 

  Slepičí vývar 

  s mlhovinou  

  

Uherská roštěná 

dušená rýže 

čaj ovocný 

 

  

  Ovocný salát 

Šlehaný tvaroh s 

pažitkou, máslo 

chléb, pečivo,  kefír 

 

  

   D 9/ ovoce        

          

 

 Čtvrtek    

     

Bílá káva 

chléb, pečivo  

máslo, jogurt 

 

 

 Rajská s těst. rýží 

Treska s bylinkami 

bramborová kaše 

salát z čínského zelí, džus 

D4/ ryba přírodní 

 

  Moučník 

 

Hrstková polévka  

chléb, pečivo 

čaj se sirupem 

    

    D 9/  ovoce 

 

 Pátek 

   

Bílá káva 

chléb + pečivo   

pomazánkové 

máslo, ovoce 

 

 

   

 Gulášová 

    

 

Dukátové buchtičky 

s vanilkovým krémem 

čaj bylinkový 

D4/  piškot 

 

 

  Meloun 

   

   

Játra na slanině 

chléb, pečivo 

čaj ovocný 

 

    

      

   D 9/ ovoce      

 

 Sobota 

   

 

Bílá káva 

chléb, pečivo 

máslo, termix 

 

  

 Chlebová 

Těstoviny s krůtím masem 

sypané sýrem, čalamáda 

džus 

D4/  hrášek, kukuřice 

 

  Přesnídávka 

  

   

Krajanka, máslo 

chléb, pečivo 

čaj šípkový 

          

  

  D 9/ ovoce 

 

Neděle 

   

 

 

Kakao, hřeben 

D9/ vánočka   

ovoce 

 

 

 Hovězí  vývar 

 s těstovinami 

 

Hamburská kýta 

houskový knedlík 

zrnková káva 

 

  

 

  Dezertka 

Turista, máslo  

chléb, okurka 

čaj šípkový 

D4/šunkový salám,máslo 

       pečivo, raj. jablko 

 

 

   

  D 9/ ovoce 

 


